
 درد کلیوی چیست؟

دستگاه ادراری از کلیه ها که ادرار را ترشح می کنننن  

شروع میشود .لوله هایی که حالب خوان ه میشون  ادرار 

را از کلیه به سمت مثانه ه ایت می کنن  .ادرار در مثاننه 

جمع ش ه و سپس از لوله کوتاهی به نام پیشابراه ادرار به 

خارج از ب ن منتقل می شود .کولیک کلیوی بنه دردی 

گفته می شود که به دنبال انس اد حالب ها ،اسپاسن  و 

گرفتگی حالب در اطراف سنگ ایجاد ش ه ،پ ی  منی 

آی  .درد ناشی از سنگ سیست  ادراری معمولا ش ی ترین 

دردی است که فرد در طول زن گی تجربه کرده اسنت. 

محل درد ارتباط مستقیمی با محل سنگ ن ارد و ممکنن 

است درد در محل تحتانی شک ، کشاله ران و یا بیضه هنا 

حس شود یا انتشار یاب . علائ  همراه به صورت حنالنت 

تهوع واستفراغ، خون در ادرار، سوزش ادرار، تکرر ادرار 

 و... ممکن است وجود داشته باشن .

 دلایل ایجاد سنگ ک امن ؟

 کمبود مصرف مایعات 

  چاقی و ک  تحرکی 

 افزایش سن 

  پروتئین و قن ، رژی  غذایی سر شار از س ی 

  بیماریهای زمینهای از جمله پرکاری پاراتیروئی 

 بیماریهای التهابی روده 

  مصرف الکل 

 

 

 

 

 

 

 چگونه تشخیص داده می شود؟

  بر اساس علائ 

  آزمایش ادرار 

  تصویر برداری پزشکی 

 علای  و نشانه های آن را می دانی ؟

  نشانه بارز سنگی که باعث انس اد مجرای ادرار شن ه

باش ، درد مبه  و ناگهانی است که از پشت و پهلو بنه 

کشاله ران و حتی بیضه ها کشی ه می شود. این درد، به 

نام کولیک کلیوی، به عنوان یکی از ش ی ترین اننواع 

 درد شناخته ش ه است و با درد زایمان مقایسه می شود.

 فوریت در ادرار و بیقراری 

 ادرار خونی 

 تعریق 

 حالت تهوع و استفراغ 

 درمان آن چیست؟

 مصرف داروهای مسکن 

  نوشی ن مقادیر فراوان آب )در صورتی که تهنوع و

 استفراغ وجود داشته باش  سرم درمانی شروع میشود(

  ساعته برای بررسی سنگ از نظر  22جمع آوری ادرار

 نوع و ترکیب

  سنگ شکن )از امواج صوتی استفاده میکن  کنه بنه

راحتی از بافت های ب ن میگذرد و دارای ق رت کافی 

برای شکستن سنگ کلیه است. در این روش، سنگها به 

قطعات ریز شکسته و همراه با ادرار از مجاری ادراری 

دفع میشون . این امواج بی خطرن  و بیمار، آنهنا را 

 حس نمیکن (.



  خارج کردن یا خرد کردن سنگ از طریق پوست: در اینن

روش، لوله نازکی از طریق برش کوچکی که در ناحنینه 

پشت بیمار ایجاد ش ه وارد کلیه میشود. سپس با استفناده 

 از آن، سنگ را خرد میکنن  و سپس خارج میسازن .

  یورتروسکوپی: لوله نازکی از طریق مجرای ادراری بنه

محل استقرار سنگ ه ایت میشود تا سنگ را به طور کامل 

 خارج سازن .

  جراحی باز: جراح در این روش، برشی را در پهلوی بیمار

ایجاد میکن  و از این طریق با دسترسی به کلیه ها اقن ام 

 به خارج ساختن سنگ مینمای .

 نکات مراقبت در منزل:

  برای کاهش درد، دوش آب گرم بگیری  و یا ناحیه پهلوها

 را گرم نگه داری .

  روزانه در برنامه خود تحرک کافی و کمی ورزش داشتنه

باشی  )ورزشهای سبک در فضای باز مانن  قن م زدن، 

 دوچرخه سواری و طناب زدن(

 . مایعات بیشتری بنوشی 

  وزن مناسب داشته باشی 

 روانی بپرهیزی .-از استرس و فشارهای روحی 

  در زمان دفع سنگ، بای  انتظار ادرار خونی را داشنتنه

روز به طنول  5تا  4باشی  اما این عارضه نبای  بیش از 

 انجام .

  در صورت ع م رفع درد با مصرف داروی تجویزی، پزشک

 را آگاه کنی 

   به هیچ وجه ب ون دستور پزشک اق ام به مصرف دارو های

 خود سرانه نکنی 

  به اورو لوژیست مراجعه نمایی 

  از استراحت زیاد و طولانی بپرهیزی  و ورزش روزاننه

 مناسب داشته باشی  این کار به دفع سنگ کمک می کن 

   مصرف موادی که میزان اگزالات ادراری را بالا می بنرنن

مثل اسفناج، چای، ریواس، سبوس گن م ، توت فرنگنی و 

 شکلات و بادام زمینی را در رژی  غذایی خود کاهش دهن  .

در صورت بروز هر یک ازعلای  زیر به پزشک 

 یا اورژانس مراجعه کنی :

تش ی  درد به طوری که بیش از یک ساعت بنا  

وجود، مصرف مسکن بهبود نیاب ، تنهنوع و 

استفراغ ش ی ، ت اوم خون واضح در ادرار،   تب 

و لرز، درد و سوزش هنگام دفع ادرار، تغینینر 

رنگ /تیره ش ن / ک ر شن ن رننگ ادرار،  

 عرق سرد، تاری دی  سرگیجه،  کاهش فشار،

 15532224-3شماره تلفن بیمارستان :
 

 منابع :
کلیه و مجاجاری  08جلد  8102پرستاری داخلی و جراحی برونر سودارث  

 ادراری
( ، هندبوک آموزش به بیمار ، ترجمرمره : جرد ر ره  4334کانابیو ،م  )

 124-142نصیج انی ، تهجان ، مامعه نگج ، ص : 
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